マインドフルネス集団瞑想の同意書
私は、以下の文章を全て確認・理解し、同意した上で集団瞑想に参加します。
記
１．私は以下の一般的な道徳を守り続けます（これを抜かして参加しません。正しく瞑想を続けていれば守ることも楽になっていきます）。守れなかった時には真摯に反省し、対策を講じます。・・・・・・・・・・■ □
２．不殺生：殺さないこと。自分も周囲にもできる限り無害であること。「いただきます / ごちそうさま」の気持ちで毎食いただくこと、怒りの感情を上手に扱えるようになること。・・・・・・・・・・・・■ □
３．不偸盗：盗まないこと。欲しがる気持ちを適切にコントロールすること。・・・・・・・・・・・・■ □
４．不邪淫：不倫を行わないこと。性的欲求をより高度なものに昇華していくこと。・・・・・・・・・■ □
５．不妄語：嘘を言わないこと。正直であること（真実をある時点でどこまで言うのか留意する）・・・■ □
６．不飲酒：お酒を飲まないこと。煙草を吸わないこと。いかなる薬も可能な限り減らしていくこと/なくすこと（適切な量に留め、徐々に減らしていく努力は続ける）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・■ □
７．更新をする際に、私は上記の道徳をどれくらい守れていたか振り返ります。そして、自分なりに対策を講じ、決心を新たにして、更新します。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・■ □　
８．私は集団瞑想中、正しくマインドフルネス瞑想を行います。それはすなわち、他の瞑想法とは混ぜず、自分のあるがままの呼吸とその時に生じている身体感覚（表在感覚や深部感覚）を観察し続ける努力をします。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・■ □　
９．集団瞑想中は周囲の力も借りて瞑想を頑張っているため、私は周囲の人に迷惑がかかるようなことは行いません。私は集団瞑想中の約束事を読み、その内容を守ります。・・・・・・・・・・・・・・・・■ □　
　①参加中は音声ミュート、画面オフにすること。また参加中はミュートであっても沈黙を守ること。
　②部屋には、極力、自分だけがいる状態で参加すること（ペットも含めて、他人を同席させない）。
　③瞑想中は筆記、飲食をしないこと。
　④録音・録画をしないこと。
　⑤オーガナイザーの指示に従うこと。
10. 土日のお悩み相談の時間での約束事を読み、その内容を守ります。・・・・・・・・・・・・・・・■ □
11. 状況によって参加が適切でないとオーガナイザーが判断した場合、集団瞑想に参加できなくなることを私は受け入れます。返金に関してはオーガナイザーと話し合って決めます。・・・・・・・・・・・・・■ □　
12. 私は連絡先を参加者と原則として交換しません。交換したい場合、必ずオーガナイザーを仲介すること、そして連絡先を交換した相手との間で問題が生じても、その責任は自分たちが負います。・・・・・・■ □　
以　上
【※作成上の注意事項】
上記の全てに同意いただけませんと集団瞑想に参加することはできません。作成にあたっては□に☑︎いただくか、このワードデータを直接編集して□を消していただき、プリントアウトした本同意書に日付の記入とご署名をお願い致します。作成された本同意書はPDFデータをメールで送ってください。記載ミス等によって同意不同意が不明確な事項につきましては、本同意書の送信をもって同意したものとみなします。予めご了承ください。また、本同意書の記入に際して、疑問や不信、納得できない気持ちの方が同意する気持ちより強い場合、個別にオーガナイザーのセッションをお受けください。
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